Qu’est-ce-que
I'Hospitalisation a
Domicile - HAD - de
I'AP-HP ?

L'Etablissement d'Hospitalisation & Domicile - HAD - de
I'AP-HP prend en charge prés de 900 patients par jour,
chez eux, auprés de leur famille et de leurs proches
principalement sur tout le territoire du Grand Paris.
Chaque jour en moyenne, 140 enfants sont pris en
charge en lle-de-France par 'HAD de I'AP-HP.

Plus grande structure publique d'hospitalisation a
domicile en France, 'HAD de I'AP-HP posséde une
expertise spécifique dans le lien ville-hopital et avec le
secteur meédico-social.

Des visites régulieres sont effectuées par nos
professionnels de santé dont, une équipe paramédicale
et un pédiatre, pour vous apporter les équipements et
les médicaments dont votre enfant a besoin. Nous
assurons la continuité de ses soins, en lien avec votre
maternité qui a prescrit votre hospitalisation a domicile.

Nous assurons la continuité
des soins de votre bébé
24h/24, 7i/7.

CONTACTS UTILES

www.portersonenfant.fr
www.afpb-asso.fr

Notre équipe de nuit
De21ha7h

Veuillez contacter le
0173735471

Numéro d'urgence

Etiquette de l'unité de soins

Pour en savoir plus :
www.hospitalisationadomicile.aphp.fr

Hospitalisation
a Domicile
AP-HP
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ACCOMPAGNER

Comment porter

votre bébeé ?
L'HAD AP-HP vous conseille
et vous accompagne

HAD ASSISTANCE HOPITAUX
AP-HP PUBLIQUE DE PARIS




Comment porter

AI'HAD de I'AP-HP, la prise en charge de I'enfant
au sein de son environnement et le respect de ses
besoins sont au cceur de nos préoccupations dans
chacune des prises en soins.

Ces dernieres années, la demande des familles en
matiere de portage est croissante. Ces familles
demandent a étre accompagnées, soutenues et
conseillées lors du portage de leur enfant. La
diversité de conseils, de matériels et d'informations
sont multiples dans ce domaine.

Si la puéricultrice de I'HAD de I'AP-HP a toute sa
place dans ce domaine, une formation spécifique
est nécessaire pour compléter les connaissances
pratiques.

La puéricultrice de 'HAD de I'AP-HP, formée au
portage est a méme d'apporter ses compétences et
son expertise professionnelles afin de répondre a

vos besoins spécifiques et a celui de votre enfant.

choisir le bon moyen de portage c'est choisir un
article de qualité, en bon état, bien ajusté,
adapté a I'age, a la morphologie du bébé et a
lactivité envisagée.

Réglesde portage

Porteur conscient de
bébé : respiration, la présence de son
hydratation, tonus, bébé, il adapte ses
température et activités, se déplace
uniquement a pied,
reste vigilant

Porteur attentif au

position dans

'écharpe
Bébé a hauteur
de bisous et
tourne vers le
porteur
Voies :

respiratoires Téte dans l'axe
dégagées de la colonne,

soutenue grace

aux reglages de
lécharpe, les

mains a portée
de la bouche,

AN b agrippement
= 9? possible

Dos arrondi,
position assis
Votre moyen remontés au
de portage ne
remplace pas
un dispositif

homologué.

La position Portage vertical
allongée pour et haut, proximal,
vt{tre bébg est I organes non-

a z;t:‘s::':e 1 couche de " comprimeés, écart

tissu =1 couche ieds libres de naturel des
moyen de de vétements, leurs mouvements, hanches respecté
portage les teritias du les extrémités sont
bébé et du protégées du froid
porteur sont ou du soleil (téte,
adaptées mains et pieds)

@ rhysiologique @ Sécurité

Nous assurons la continuité
des soins de votre bébé
24h/24, 7i/7

accroupts, genoux

niveau du ventre,

bassin basculé,
dos soutenu

Quels sont les
avantages du portage
pour votre bébé ?

« Favoriser le sentiment de sécurité du bébé

+ Faciliter la mise en place de I'allaitement

+ Favoriser la mise en place du lien d'attachement
+ Faciliter le peau a peau

« Favoriser le bon développement des hanches, de la
colonne vertébrale et du tonus musculaire

- Permettre la découverte de I'environnement avec un
sentiment de sécurité

+ Participer au réconfort de votre enfant (pleurs,
coliques, reflux etc.)

Quels sont les
avantages du portage
pour vous parents ?

+ Faciliter le sentiment de compétence parentale

» Permettre de libérer les mouvements tout en
répondant aux besoins du bébé

« Faciliter le quotidien et vos déplacements

« Favoriser la relation et la communication avec votre
bébé

+ Vous aider a trouver un rythme familial



